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Baptiste  Merigard 

EMMANUEL ZUBER LES ARTISTES DU STAGE 
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LES METTEURS 

 EN SCENE DU STAGE 
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LE DEBUT POUR NOS ARTISTES INITIATEURS 

Dans un pays  lointain   de  SAULT , le joli  Gîte  de  Comus  nous accueille  avec   Anne  et Brigitte  , Deux  belles  nymphes  des forêts . Elles 

nous ont  nourri  de  cueillettes  du  jour,  de  confitures  de  lait  coco  des montages,  de  viandes  fraichement  chassées  , de  pique -nique  

cellophanés  et  aluminiumés , de  desserts sucrés  , de  vins abondants  é.. .  

Elles nous ont  aussi supporté  et  toujours  avec  le sourire .  

Les scénaristes  du  stage  sont arrivés  pour  planter  les drapeaux . Et réserver  leur  siège  au  premier  rang é 

Les artistes sont arrivés pour 

se pendre direct sous le préau, 

sans même avoir été testé Χ [ŀ 

terreur instaurée par les 

scénaristes maîtres des 

scénarios étaient insoutenable 

Χ  

Après quelques révisions pour 

certains, le scénario va 

commencer à prendre forme 

ET ΧΧ 

ACTION 



[h¦L{ Ŝǘ ƭŀ ŘŜǾ ΧΦ hǳ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ  
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5Ŝǎ ŦƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎƘŀǇǇŜ Ŝǘ Řǳ ŘŞƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩŞǉǳƛǇƛŜǊΣ ǘƻǳǘ Ǿŀ ōƛŜƴ ƭŜ ƳŀƴǳŜƭ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǘşǘŜ 
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Thème journée : SP2 TEST TECHNIQUE 

Nom des participants : Loïc , Baptiste 

Nom des cadres : Lionel 

Résumé du jour : 

Petite marche dôapproche sympathique dans le chemin boueux puis ¨ travers les buis ( enfin ce qui lôen reste)é. 

Premier kit entre les mains de Loµc qui descend avant dô®quiper ( ou lôinverse !!) 

La cavité se développe dans le méandre sans étroitures sévères.  (nous en concluons que les brebis sont rares dans la région !) 

Arriv® ¨ la salle, Baptiste prend la suite de lô®quipement dans le m®andre spitophage ou les dimensions se réduisent 

considérablement. 

Nous progressons dans le m®andre jusquô¨ arriver ¨ lô®puisement de notre stock óplaquetteô. 

 Ce qui nous empêche la descente du P16. 

 Aucun AN possible du coup vexés nous décidons de manger . 

Petite histoire drôle, anecdote :  

A une plaquette pr®sé recal® ?... 

Rapport journalier 

Rédacteurs du rapport :   Lotiste 
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La réchappe des garçons 
Baptiste à la fin de sa splendide main 

courante 

Concentration absolu pour Kévin   
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Thème journée : tests techniques en falaise 

Nom des participants : Louis, Charlie, Hélène, Maëlys 

Nom des cadres : Nadège et Papy 

Résumé du jour :  

Nous partîmes à 6 mais par un pro renfort nous arrivismes à 7 à la falaise. Le soleil aidant on commence à équiper des voies. Hélène, Louis et Maëlys commencent 

par le haut de la falaise tandis que Charlie équipe la main courante qui traverse la paroie. Une heure plus tard environ presque tout le monde est arrivé en bas. Le temps 

dôinverser les rôles : équipement de main courante pour Maë, déséquipement pour Hélène puis équipement dôune autre main courante tandis que Louis et Charlie font le 

dégagement dô®quipier. Il reste juste un peu de temps pour mettre en place une poulie bloc et on passe à table. 

La pause repas passée, Charlie déséquipe une voie et en équipe une autre sous le regard bienveillant de Papy, Louis, Maëlys, et Hélène montrent leurs 

compétences sur le dégagement dô®quipier, techniques de réchappe, passage de nîud et conversion. Charlie enchaine la même procédure quand il touche terre 

marquant la fin de la journée. Il ne reste plus quô¨ déséquiper. Hélène et Maë sôoccupent des voies, Louis de la main courante et Charlie de lover les cordes. 

Pendant cette journée, Viviane a appris à faire du décrochement dô®quipier sur les encadrants de la journée. Dans le but de préparer son initiateur. 

Petite histoire drôle, anecdote :  

Quelle est la particularité dôun homme qui a 5 pénis ? 

Rapport journalier 

 é. 
(Suspens) 
é. 

Son slip lui va comme un gant !!!!! 

Rédacteurs du rapport : Louis, Charlie, Hélène et Maë  
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Thème journée :  P5 test technique 

Nom des participants : Hélène Maëlys 

Nom des cadres : Lionel 

Résumé du jour :  

 Sur le trajet vers la cavité du P5, Lionel nous renseigne sur la formation du massif et sur le phénomène de siphon temporaire. Petite marche dôapproche et arrivée devant le trou. 

Hélène commence à équiper. Le début est un peu serré et lô®quipement demande quelques contorsions. Heureusement lô®quipe de la veille a rajouté des spits très bien placés, ce qui facilite 

la tâche. Maëlys et Lionnel modifient lô®quipement pour optimiser le matériel.     

Après avoir descendu 40m de ressauts et de puits étroits, Maë prend lô®quipement en haut du P64. Grâce aux instructions de Nadège et de Papy de la veille elle sait que ce puits (plein pot) 

peut et doit se fractionner 3 fois. Problème puisque la corde ne frotte il est difficile de lire la descente et de voir où sont posés les spits pour les fractionnements. Elle arrive tout de même à en 

poser deux avant de toucher le sol mais pas sans avoir effectué quelques conversionsé 

La suite de lô®quipement se déroule plus tranquillement. Après deux descentes il est 14h et il est plus que temps de se restaurer. Après un repas avalé rapidement, Maë reprend lô®quipement 

dôun puit puis passe la main à Hélène qui ira jusquôau fond. Par chance, on arrive pile au moment où le siphon se vide ce qui nous laisse lôoccasion de se balader dans le réseau avec les 

pieds secs.  

Pour la remontée Hélène déséquipe ce que Maë a équipé et inversement. Lionel nous aide à passer les kits dans les méandres et en remonte un jusquôen haut. 

En somme, une sortie de 8h ou on a pu progresser dans un réseau aux multiples facettes (méandres, puits larges, cassure, réseau actif, etc.) dans, tout de même, la joie, la bonne humeur et 

le stress. 

Petite histoire drôle, anecdote : 

Vous voulez une blague vaseuse ? 

Rapport journalier 

 é. 
(Suspens) é. 

Mettez des bottes !!!!!! 
Rédacteurs du rapport : Hélène et Maë  
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LE DEBUT POUR NOS ARTISTES DU PERFECTIONNEMENT 

Une arrivée impressionnante de Monsieur et Madame qui auraient pu faire  le bonheur de Mr Roger Hargreaves 

Monsieur et Madame tous en triple exemplaires. Messieurs nous on équipe tous et Madame suit . 

aŀŘŀƳŜ CŀǊŦŜƭǳŜΣ aŀŘŀƳŜ ǘşǘŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊΣ aŀŘŀƳŜ ǘƻǳǘ ŎŀǎǎŞΣ aŀŘŀƳŜ ōŜǎǘƛƻƭŜǎ . 

Pour un bon scénario,  il faut des bons artistes qui tiennent la pose,  de beaux paysages, des images uniques.  

[Ŝǎ ǎŎŞƴŀǊƛǎǘŜǎ ǎƻƴǘ Ł ŦƻƴŘ Ŝǘ ƳƻǘƛǾŞǎ Σ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ .ƭƻƴŘŜ ǊŜōŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘŜ ŜȄŎƛǘŞŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳ tм , Arthur est aux petits soins de ses Hélènes à LAS 

DhCCL!{Σ wŞƳƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ƴǆǳŘǎ ŀǳȄ ŎƻǊōŜŀǳȄ ό/ŞŎƛƭŜ Ŧŀƛƭƭƛ ǎΩȅ ǇŜƴŘǊŜΣ ŘŜǎ ƴǆǳŘǎ ƭǳƛ ƻƴǘ ǎƻǊǘƛǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǘşǘŜΧ ŜƭƭŜ Ŝƴ Ǌşve ŜƴŎƻǊŜΧ ύ Σ  

Etienne accompagne ses Dames au Jean-Bernard. Bertrand et moi nous accompagnons 2 grands artistes , une de par sa taille gigantesque 

(proportionnellement à moi bien sûr) . Et le 2ème ƴƻƴ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ǎŀ ǘŀƛƭƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ǎŀ ƎǊŀƴŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜΧΦ[Ŝ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ǇŜǳǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΧ  
9¢Χ!/¢Lhb ΧΦ 
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On change les équipes et on 

repart sous terre pour de 

nouvelles aventures.  

Le P1 é. Le bonheur de C®cile et 

de Bertrand qui nõa pas eu le 

temps dõenfiler sa combinaison 

n®opr¯ne que lõeau avait 

disparue. Après avoir creusé un 

long moment pour retrouver 

lõeau, Etienne r®ussi ¨ r®sonner  

Bertrand et remonter à la 

surfaceé. 
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Le milieu 

ɓƖ Ǻ±ɔ |± Ⱥ±lĊƖĜȅɔ± |̃±Ɩl"|ȉ±ƌ±ƖȺ 

en falaise pour nos artistes initiateurs  
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Les Artistes en 

action  : 

Assurance  

Assistance  

Intervention  


